Phong Ngira COVID-19 G Nhirng Noi Cong Cong

& Quan Los Angeles, hau hét cac dia diém déu c6 thé hoat dong ma khong can phai gian cach xa hoi hay
han ché vé sirc chira. Tuy nhién, tat ca moi ngudi, bat ké tinh trang chich ngtra, déu phai deo khau trang
khi & tai nhirng khéng gian céng céng trong nha va tai cac Su kién c6 Quy mé dac biét I6n ngoai trai.
Piéu nay 1a do COVID-19 van tiép tuc lay lan va sy xuat hién ngay cang tang cla ching Delta, loai bién thé dé
lay nhiém hon. Diéu quan trong trong khi moi ngudi thuc hién cac hoat déng hang ngay cia minh 13 phai thi
hanh cac bién phap dé dam bao an toan.

Peo khau trang & nhirng khéng gian trong nha, bat ké quy vi da chich ngira hay chua

Theo Lénh cua Vién chirc Y té€ Quén Los Angeles, quy vi bat budc phai deo khau trang & tat ca cac khéng
gian trong nha tai cac noi céng céng, cac dia diém, tu diém va cac co sé kinh doanh céng céng va tu
nhan thudc Quan Los Angeles. Quy vi cling bat buéc phai deo khau trang tai cac Su kién cé Quy mé dac biét
I&n ngoai trdi (cac sy kién c6 hon 10,000 ngudi tham du nhu cac budi hoa nhac, su kién thé thao nha nghé va
dién hanh).

o Quy vi dugc phep thao khau trang khi dang

An uéng, mién la quy vi dang ngo6i hoac dng & mot nai cu thé nhu tai ban, quay, hoac chd
ngdi da mua vé. Diéu nay c6 nghia la quy vi c6 thé thao khau trang trong mét thai gian ngan
khi dang thuc su an uéng va phai deo lai khau trang ngay sau dé. Quy vi cling phai deo khau
trang khi chd dugc phuc vy, chg gitta cdc mén an hoac dé udng va khi dang ngdi sau khi an
uéng xong.

= O mét minh trong phong hoic van phong riéng.

=  Tam hoac bai l6i.

*  Thuc hién hoac ti€p nhan dich vu vé sinh ca nhan hay dich vu cham séc ca nhan (nhu cham
sdc da mat hodc cao rau), nhitng viéc ma khéng thé thuc hién dugc néu deo khau trang.

o €6 mét sé ngudi khéng nén deo khau trang, nhu tré em dudi 2 tudi, ngudi mac mét s6 bénh Iy
nhat dinh hodc ngudi bi khuyét tat, va nhitng ngudi da dugc bac si chi dinh khéng deo khau trang.
Tré em tUr 2 dén 8 tudi chi nén deo khau trang khi cé sy giam sat ctia ngudi 16n. DE tim hi€u thém
vé viéc deo khau trang, hdy truy cap vao trang http://ph.lacounty.gov/masks.

o Néu quy vi la nhan vién lam viéc tai mét dia diém & Quén Los Angeles, quy vi phai deo khau
trang & nhitng khéng gian trong nha ngay ca khi Tiéu chuin Khin cap Tam th&i dé Phong nglra
COVID-19 (ETS) cua Cal/OSHA khéng bat bubc lam nhu vay. Diéu nay la do quy vi phai tuan theo
cac yéu cau tang cudng vé deo khau trang bao vé theo Lénh cla Vién chlc Y t&€ Quan. M6t s6 nhan
vién cé thé dugc mién deo khau trang trong nhiing trudng hop cu thé néu cac bién phap an toan
khac dugc ap dung. Vui long xem Lénh cla Vién chlc Y té va trang thong tin vé Cac bién phap
Thuc hanh T&i uu danh cho Doanh nghiép dé biét chi tiét vé cac yéu cau tai nai lam viéc.

Xuat trinh bang chirng vé viéc da dugc chich ngira day du hoac cé két qua xét nghiém COVID-
19 am tinh dé c6 thé tham gia cac Su kién Trong nha cé6 Quy mé dac biét I16n

Bat dau tu ngay 20 thang 9 nam 2021, quy dinh mdi sé dugc ap dung cho cac Su kién Trong nha c6 Quy mé
dac biét I6n. Bay la nhiing su kién co trén 1, 000 ngudi tham du nhu hoi nghi, hoi trg trién 1am, busi hoa nhac
va su kién thé thao.
Dé tham gia, quy vi phai xuat trinh bang chiing cho thay:

e Quy vi da dugc chich nglra day du

hoac

e Quy vi c6 két qua xét nghiém COVID-19 am tinh dugc thuc hién trong vong 72 gid trudc khi dién ra su
kién. Két qua xét nghiém phai la ti nha cung cap dich vu xét nghiém hoéc phong xét nghiém va cé thé
& dang ban in hoac email hoac tin nhan van ban trén dién thoai.
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Tuén theo cac quy dinh do doanh nghiép hoac dia diém dat ra

Quy vi bat budc phai deo khau trang khi & nhirng khéng gian ngoai tréi tai cac Su kién Quy mé dac biét I16n
va tai bat cr co s& kinh doanh nao khac néu dé la quy dinh cua dia diém.

Cac doanh nghiép, nai lam viéc va cac t6 chlc cdng dong co thé ap dung nhitng quy dinh khac dé dam bao an
toan cho nhan vién, khach ghé dén va cong dong. Vi du:

oMbt s6 hoat déng va su kién c6 thé can phai dugc dat chd trudc, mua vé trudc hoac chi chdp nhan
hinh thic thanh toan khéng can tiép xuc.

oMbt sé trung tdm thé duc cé thé chon hoat ddng vdi s6 lugng ngudi dudc gidm bt hoac gidi han
quy md cua cac I6p thé duc.

o Cac nha hang va su kién c6 ban vé c6 thé han ché s6 chd ngdi.

o Mot s6 dia diém, bao gom cac dia diém hay su kién giai tri c6 thé yéu cau ngudi tham du phai dugc
xét nghiém COVID-19 hodac xuat trinh bang chiing vé viéc da dugc chich nglra. Pay la yéu cau bat
budc déi vai tat ca cac su kién cé trén 1,000 ngudi tham dy (xem & trén). Hay kiém tra vGi ban t6
chirc trude khi quy vi téi dia di€ém hoac trudc khi mua vé.

Tat ca khach ghé dén phai tuan theo cac quy dinh dudc niém yét.

Can nhac thuc hién nhirng bién phap thuc hanh t6i uu sau diy, dic biét néu quy vi chua dugc
chich ngura day du’

Peo khau trang & tat ca nhirng dia diém ngoai tréi c6 déng ngudi. (Luu y: bat budc phai deo khau trang
tai cac Sy kién Ngoai trGi Quy mé dac biét 16n, xem & trén.)
o Diéu nay bao gém khi quy vi dang xép hang chd, chang han nhu dé vao, st dung nha vé sinh hoac
dé mua db an, thiic uéng. Bién phdp nay dugc ddc biét khuyén nghi.

Peo khau trang kép hoidc khau trang phéng ddc néu quy vi phai tiép xic gan véi nhitng ngudi cé thé
chua dugc chich ngtra day du.
o Can nhac st dung “"khau trang kép” (deo khau trang vai bén ngoai khau trang phau thuat) hodc deo

khau trang phong déc N95 dé dugc bao vé tét hon. Biéu ndy ddc biét quan trong néu quy vi chua
dugc chich ngua day da va dang & khéng gian trong nha hodc khéng gian ngoai troi cé déng ngudi.

Duy tri gian cach xa hoi.
o Tranh dam doéng va gilr khoang cach it nhat la mét sai tay (khoang 6 feet) v8i ngudi khac néu cé thé.
o Né&u quy vj di cling tré nho, hay gil tré canh quy vi dé tré c6 khoang cach xa vai nhitng ngudi khac.

Rira tay thudng xuyén.
o RUra tay bang xa béng va nudc trong it nhat 20 gidy hodc sir dung chat khir trung tay cé it nhat 60% con.
o Tranh an va cham tay vao mat khi chua rira sach tay.

Chon nhirng hoat déng ngoai trgi c6 su luu thong khong khi tét hon.
o Vi du: khi di an, hay chon chd ngéi & ngoai trai. Tap thé duc & ngoai trdi khi c6 thé. Néu khong thé
tap ngoai trdi, hdy chon nhitng khong gian trong nha c6 su luu thong khéng khi tot.

DéE tim hiéu thém vé cach dé giam bét rai ro nhiém bénh ctia Quy vi va lam cham su lay lan caa COVID-
19, bao géom thong tin vé nhirng truéng hgp c¢6 nguy cc cao haon, hay truy cap vao trang
http://ph.lacounty.gov/reducerisk.

1 Quy vi duoc coi la d3 dwoc chich ngira COVID-19 day da khi dd qua hai (2) tuan ké tir khi: quy vi dwoc chich ngira ligu thi hai cla loai vac-xin COVID-19 hai liéu cla
Pfizer hodc Moderna hay liéu duy nhat cla loai vic-xin COVID-19 don lidu cla Johnson & Johnson hodc quy vi d3 hoan thanh chich ngtra cac lidu cla loai vac-xin
COVID-19 d3 duoc T8 chirc Y t& Thé gidi liét vao danh sach sl dung khan cip. Xem trang mang vé chich nglra day dd dé biét thém théng tin.
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Di chich ngtra la cach tét nhat dé bao vé chéng lai COVID-19.

Chich ngra vac-xin san sang va mién phi cho tat cd moi ngudi tir 12 tudi trd lén, bat
ké tinh trang nhap cu, dugc cung cap réng rai trén toan Quan LA ma khéng can hen
trudc. Cé dich vu chich ngura tai nha cho nhitng ngudi khéng thé rdi khoi nha.

Truy cép vao trang VaccinateLACounty.com va nhap vao "Cach dé dudc Chich
ngla” dé tim mét diém chich nglra gén khu vuc clia quy vi hodc goi dén Téng dai
Ho trg Chich ngtra ciia S6 Y té Cong cdng theo s 833-540-0473,
hang ngay tu 8 giG 00 sang dén 8 gid 30 toi.
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